
nieuwsbrief Leusden in Beweging | september 2023

file:///file-02.gemeente.leusden.local/...20nieuwsbrieven/nieuwsbrief%20Leusden%20in%20Beweging%20_%20september%202023.html[22-11-2023 19:11:39]

View this email in your browser

nieuwsbrief | Leusden in Beweging | september 2023

Beste <<voornaam>> <<achternaam>>,

Inmiddels is het nieuwe sportseizoen alweer volop aan de gang en, zoals je in deze nieuwsbrief kunt lezen, zijn er
door allerlei partijen alweer nieuwe projecten op gang gekomen!

Sportcafé op 3 oktober en daarna
Ook mooi is het goede doel in Ghana, waarvoor Mark van Hee in oktober de Muskathlon gaat lopen. Mark zal hier
meer over vertellen tijdens het Sportcafé op dinsdagavond 3 oktober bij Maxima's in de Tabaksteeg. Heb je je
daarvoor al aangemeld? We hopen van harte je daar te ontmoeten!

De eerder geplande Sportnetwerkborrels vervallen en die Sportcafés: daar gaan er juist meer van komen. Tijdens
gezellige bijeenkomsten willen we met jullie werken aan een bepaald thema én netwerken. Dat alles in het kader
van ons gezamenlijke streven om nog meer inwoners van onze gemeente in beweging te krijgen. En het mooie is:
daar hebben we flink wat budget voor beschikbaar! Heb je suggesties voor een thema en/of wil je optreden als
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‘host’ van zo’n Sportcafé? Laat het ons weten. Volgende week belooft in elk geval een mooie bijeenkomst te
worden!

Het sport- en beweegaanbod van jouw organisatie op Leusdeninbeweging.nl
Met het nieuwe sportseizoen is het ook weer tijd voor ons allemaal om het sport- en beweegaanbod in
het Activiteitenoverzicht op Leusdeninbeweging.nl te updaten. Inwoners in alle leeftijdscategorieën rekenen erop
hier een mooi overzicht van alle mogelijkheden en clubs in Leusden en Achterveld te vinden. Daar hoort jouw
vereniging of onderneming ook bij, toch?! Vanaf nu kun je je aanbod t/m de zomer van 2024 voor alle
leeftijdscategorieën weer op de site plaatsen.

Met sportieve groet,
Henk Zandvliet
voorzitter Platform Sport & Bewegen, namens
Leusden in Beweging

In deze nieuwsbrief:

Trots op je vrijwilligers? Leusdense Vrijwilligerstrofee 2023
Nieuw project van start met financiering van ZonMw: Bewegend buurten
Communicatie sociaal domein en sport: Anki Rooseboom stelt zich voor
Ter herinnering > 3 oktober 2023 bij Maxima's: Sportcafé Leusden
Goed plan? Laat het ons weten! Financiële steun voor sport en bewegen
Gelezen in de LeusderKrant: Sport- en beweegnieuws

TIP!
Deel deze nieuwsbrief met je medewerkers, collega's, vrijwilligers, commissieleden, etc. zodat iedereen eruit

kan halen wat voor hem of haar interessant en relevant is!

Trots op je vrijwilligers?

Leusdense Vrijwilligerstrofee 2023
Zonder vrijwilligers zou Leusden er heel anders uit zien. Talloze activiteiten draaien op de inzet van vrijwilligers, bij
sportverenigingen, wijkinitiatieven, maatjesprojecten en verzorgingshuizen bijvoorbeeld. Eind dit jaar is het weer
tijd om een bijzonder initiatief in het zonnetje te zetten.

Op 16 december a.s. wordt in de Korf de Vrijwilligerstrofee - een wisselbeker en een cheque van € 1.000,- -
uitgereikt. Ook de AFAS Aanmoedigingsprijs - een wisselbeker en een cheque van € 750,- - zal worden uitgereikt.
Aansluitend is er een lunch, aangeboden door De Korf, waar elk jaar weer andere vrijwilligersorganisaties en/of
sportverenigingen voor worden uitgenodigd.

https://www.leusdeninbeweging.nl/activiteiten
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Vrijwilligersorganisaties en sportverenigingen kunnen kans maken op één van de prijzen door deel te
nemen. Vanaf september start de aanmelding en vind je een aanmeldformulier op Vrijwilligers - Lariks Leusden
(lariks-leusden.nl). Het formulier is ook telefonisch aan te vragen bij Lariks (033 – 303 44 44).
Tot en met 15 november a.s. kunnen de deelnameformulieren worden ingediend.

Vorig jaar zijn de prijzen gewonnen door Sportvereniging Achterveld (Vrijwilligerstrofee) en de Stichting Gastvrij
Leusden (AFAS Aanmoedigingsprijs).

Nieuw project van start met financiering van ZonMw

Bewegend Buurten
Op 21 september 2023 is het project Bewegend Buurten afgetrapt. Dit project is een samenwerkingsverband
tussen de gemeente Leusden, SRO (zwembad De Octopus), Theo Meijer Sport, de buurtsportcoaches en
hogeschool Windesheim. De verschillende partners (kernteam) van het project hebben kennisgemaakt in het Huis
van Leusden.

In dit project wordt met de oudere bewoners van de wijk Akkerhoeve onderzocht aan welke soorten
beweegactiviteiten zij behoefte hebben. En op welke manieren de belemmeringen aangepakt kunnen worden die
hen er nu van weerhouden mee te doen. Gekozen is voor een ‘ervaringsgericht’ ontwikkelingsonderzoek waarbij
op geleide van wensen van bewoners initiatieven worden georganiseerd en geëvalueerd.

Het doel van het project Bewegend Buurten is om inzicht te krijgen in de vorm en inhoud van een passend
beweegaanbod voor deze groep wijkbewoners en om suggesties op te halen waarmee dit aanbod gerealiseerd
kan worden.

Communicatie sociaal domein en sport

https://www.lariks-leusden.nl/vrijwilligers/
https://www.lariks-leusden.nl/vrijwilligers/
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Even voorstellen: Anki Rooseboom-van de Lagemaat
De communicatieondersteuning voor het samenwerkingsverband Leusden in Beweging is geborgd
met de aanstelling van Anki Rooseboom-van de Lagemaat bij de gemeente Leusden, per 1
september. Zij neemt de activiteiten over die Marjan Schaapman de afgelopen jaren als vrijwilliger
heeft uitgevoerd. Anki zal het Platform Sport & Bewegen, de gemeente Leusden en de
buurtsportcoaches adviseren en ondersteunen (onder meer bij Sjors Sportief en Max Vitaal) en zo
bijdragen aan de verdere verbinding van de sport- en beweegsector, onderling en met anderen.

Anki: "Samen met collega’s en samenwerkingspartners ga ik aan de slag met de communicatie van
het Sociaal Domein en Sport. Iets waar ik heel veel zin in heb.
Er wordt bij mij thuis graag gedanst, gewandeld en gefietst. Naast dat ik dat leuk vind en het gezond
is, zie ik hoe belangrijk het is om ergens deel van uit te maken en mensen te ontmoeten. Door mijn
werk bij de gemeente Leusden kan ik daar voor andere mensen ook aan bijdragen.
Ik neem een aantal werkzaamheden van Marjan over, zoals deze nieuwsbrief, het beheer van
leusdeninbeweging.nl en de social media. Dus hebben jullie mooie nieuwtjes op het gebied van
sport en bewegen in Leusden? Laat het me weten. Ik ben bereikbaar via a.rooseboom@leusden.nl.
Ik hoop jullie te ontmoeten tijdens het Sportcafé op 3 oktober!"

Kijk voor meer informatie op Samenwerkingsverband Leusden in Beweging.

Zorg dat je erbij bent!

3 oktober bij Maxima's: Sportcafé Leusden
Hoe bereiken we meer Leusdenaren?
Hoe zorgen we dat nóg meer Leusdenaren gaan sporten en bewegen?
Hoe houden we Leusdenaren in beweging?

Aan de hand van dergelijke vragen willen we op 3 oktober willen we graag met jullie in gesprek. Welke plannen
zijn er en welke kunnen we bedenken? Welke ondersteuning is daarbij nodig in termen van kennis, menskracht en

mailto:a.rooseboom@leusden.nl
https://www.leusdeninbeweging.nl/leusden-in-beweging
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budget?

Iedereen die betrokken is bij sport en beweging is welkom, van de sportverenigingen, yogascholen, dansschool en
fitnesscentra, zorg- en welzijnspartners zoals de SEL, fysiotherapeuten en gezondheidscentra en de wijk-
buurtverenigingen tot het onderwijs! 

Wat je meeneemt zijn je dromen en wensen. Mogelijke ‘hobbels en beren op de weg’ laat je thuis. We gaan met
elkaar in constructieve gesprekken op zoek naar mogelijke partners en hulp die nodig is om jouw plan te
realiseren.

dinsdag 3 oktober 2023 | 19.30 uur | Maxima's in Leusden | Meld je gauw aan!

SAVE THE DATE

Het eerste Sportcafé van 2024 vindt plaats
op donderdag 25 januari 2024

Binnenkort meer informatie

Goed plan? Laat het ons weten!

Financiële steun voor sport en bewegen
Heb jij een goed plan om inwoners uit Achterveld, Leusden of Stoutenburg in beweging te brengen of te houden?
Dan kun je voor de realisatie ervan financiële steun aanvragen. Zo’n plan kan variëren van concrete
beweegactiviteiten tot het aanbrengen van voorzieningen in de buitenruimte.

Als gemeente Leusden krijgen we geld van het Rijk om het ons lokale Sport- en Beweegakkoord uit te voeren. De
komende 3 jaar ontvangen we hiervoor € 16.500,- per jaar. Bovendien is er, als gevolg van de coronaperiode, nog
geld overgebleven van voorgaande jaren. Ook dat kan dit jaar nog worden besteed. Er is dus echt budget om
mooie plannen mee uit te voeren! Met dit geld willen we, samen met verenigingen, sportondernemers, scholen,
zorg- en welzijnsorganisaties, wijkverenigingen en individuele initiatiefnemers, meer inwoners stimuleren om te
sporten en te bewegen.

Aanvragen
De financiële steun is aan te vragen bij het Platform Sport & Bewegen (PSB) via Leusdeninbeweging.nl >
Leusdens Sport- en Beweegakkoord > Financiering aanvragen. Het PSB toetst de aanvragen aan de doelen van
het Sport- en Beweegakkoord 2023-2026.

Aanmelden Sportcafé 3 oktober

Meer informatie over het programma op 3 oktober

http://www.leusdeninbeweging.nl/leusdens-sport-en-beweegakkoord/financiering-aanvragen
http://www.leusdeninbeweging.nl/leusdens-sport-en-beweegakkoord/financiering-aanvragen
https://www.leusdeninbeweging.nl/activiteit/377232/sportcafe-aan-de-slag-met-2e-sportakkoord
https://www.leusdeninbeweging.nl/nieuws/uitnodiging-sportcafe-aan-de-slag-met-2e-sportakkoord
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In gros gemeenten meer ruimte voor fietspaden dan autowegen: hoe zit dat in
Leusden?
Sportmedische zorg én blessurepreventie bij Fysiotherapie Leusden
Leden voelen zich thuis bij LZ&PC De Haaien
Korfbalclub Antilopen is een gezellige Leusdense club
Veel nieuws bij Theo Meijer Sport
Golf in Leusden bij De Hoge Kleij
LPD Leusden: darts in competitie én voor de gezelligheid
Plezier in hockey belangrijk bij MHC Leusden
Aandacht voor vrouwen bij hart for her
Het doek valt voor Bridgeclub De Deel

Je ontvangt dit bericht omdat je geabonneerd bent op de nieuwsbrief Leusden in Beweging. De nieuwsbrief is
bedoeld voor iedereen die een bijdrage levert of wil leveren en/of zich betrokken voelt bij het in beweging brengen

van Leusdenaren.

Jouw bericht in deze nieuwsbrief?
Je kunt je bijdrage mailen aan platformsportenbewegen@gmail.com.

Deadline aanlevering kopij eerstvolgende nieuwsbrief: 25 september

Stuur de nieuwsbrief door!
Weet jij iemand voor wie de nieuwsbrief interessant kan zijn? Iedereen kan zich op de nieuwsbrief abonneren door

op onderstaande button te klikken:

Abonnement nieuwsbrief 'Leusden in Beweging'
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