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Beste ,

All good things come to an end....

Het is een cliché maar waar. Voor Peter, Daan, To en Marjan komt een einde aan 4 jaar Platform Sport &
Bewegen. We vonden het geweldig en een uitdaging die ons vooral enorm veel plezier en energie heeft gegeven.
En een periode waarin, denken en hopen we, de basis is gelegd voor een lokale sport- en beweegsector die
elkaar steeds beter leert kennen, die van elkaars initiatieven en ontwikkelingen op de hoogte is en die van daaruit
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verder samen kan werken aan een sportieve samenleving voor Leusdenaren.

.... but more good things are coming!

Want het is nog lang niet klaar. En daarom is het ook geweldig dat er een nieuwe 'ploeg’ staat te trappelen om aan
de slag te gaan met het herijkte Leusdens Sport- en Beweegakkoord! Die herijking is bijna klaar en zullen we heel
binnenkort met jullie delen. Graag bespreken we 'm ook met jullie tijdens de Sportnetwerkborrel op 14 juni bij LTV
Leusden. Heb je je daarvoor al aangemeld? Je kunt dan ook de nieuwe PSB-leden en onze (nieuwe) wethouders
ontmoeten.

Bovenstaande foto is van 8 mei: gemeente, buurtsportcoaches, oude en nieuwe PSB-leden waren bij elkaar op de
leuke locatie van De Haaien voor de inspirerende kick-off van het nieuwe Samenwerkingsverband Leusden in
Beweqging. Alle partners staan in de startblokken om, samen met jullie, Leusdenaren nég meer in beweging te
brengen en te houden!

Met sportieve groet,
Leusden in Beweging

In deze nieuwsbrief:

e Maak kennis met het vernieuwde Platform Sport & Bewegen!
De Bongerd krijgt predicaat Gezonde School
SV Achterveld aan de slag met een pedagogisch sportklimaat
Eood for thought
Leden die contributie niet meer kunnen betalen? Attendeer op ondersteuningsmogelijkheden!
Er is er een jarig, hoera hoera!
Gelezen in de LeusderKrant: Sport- en beweegnieuws

TIP:

Deel deze nieuwsbrief met je medewerkers, collega's, vrijwilligers, commissieleden, etc. zodat iedereen eruit
kan halen wat voor hem of haar interessant en relevant is!

Sportnetwerkborrel > 14 juni!

Op 14 juni wordt de Sportnetwerkborrel georganiseerd door en bij LTV Leusden.

Een borrel die je niet mag missen, want:

dan kun je de nieuwe leden van het Platform Sport & Bewegen ontmoeten

dan kun je feedback geven op de herijking van het Leusdens Sport- en Beweegakkoord
dan kun je de (nieuwe) wethouder(s) Sport van de gemeente Leusden ontmoeten

dan kun je kennismaken met de mooie tennislocatie van LTV Leusden!

Meld je aan via Sportnetwerkborrel Leusden (leusdeninbeweging.nl)
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Vernieuwde Platform Sport & Bewegen

We zijn blij verrast over de belangstelling voor het Platform Sport & Bewegen.
Heel fijn dat er zoveel enthousiaste inwoners zijn die zich willen inzetten voor
sport en beweging in Leusden en Achterveld! Vier kandidaten hebben
inmiddels definitief zitting genomen in het nieuwe PSB, twee kandidaten sluiten
mogelijk later aan. Voor allemaal geldt dat zij hopen zoveel mogelijk sport- en
beweegaanbieders te ontmoeten op een van de sportnetwerkborrels. De eerste
gelegenheid daarvoor is op 14 juni bij LTV Leusden!

We stellen de nieuwe PSB-leden graag aan jullie voor.
Van links naar rechts:

Henk Zandvliet woont sinds de zomer van 2023 met veel plezier in de nieuwe
Maanwijk. In zijn vorige woonplaats was hij onder meer raadslid en bestuurslid
van een tennisvereniging.

Henk: "Graag zet ik mijn kennis en ervaring in ten bate van het plezier en de
gezondheid van jong en oud (en iedereen daar tussenin) in Leusden!"

Lieke Pouwels is 25 jaar en speelt al van jongs af aan korfbal bij Korfbalclub
Antilopen. In het dagelijks leven werkt zij als change management consultant
bij Valcon in Utrecht.

Lieke: "Al op mijn 19e werd ik bestuurslid ledenmanagement en communicatie
bij KC Antilopen en nu vond ik het tijd worden voor iets anders. Ik heb enorm
veel zin om te starten in het Platform Sport en Bewegen in Leusden! Ik vind het
belangrijk om mij in te zetten voor een gezonde en sportieve samenleving en
dan is het PSB natuurlijk de ideale plek om mijn steentje bij te dragen!

Kirsten de Klein woont sinds oktober 2022 in Leusden.

Kirsten: "Samen werken aan een omgeving waarin bewegen een
vanzelfsprekend onderdeel van de dag is, is iets waar ik mij graag voor inzet.
Dat doe ik binnen mijn werk bij Kenniscentrum Sport & Bewegen, eerder als
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bootcampinstructeur en vanaf nu ook lokaal in de gemeente Leusden. Ik kijk
ernaar uit om aan de slag te gaan binnen het Platform en de sport- en
beweegaanbieders in Leusden te leren kennen."

Jos Koot is 66 jaar, woont met zijn vrouw Irma in Achterveld en heeft

2 volwassen kinderen. Hij is jarenlang vrijwilliger in de sportwereld geweest
(vooral voetbal). Jos heef 43 jaar in het onderwijs gewerkt als leerkracht en
directeur van de St.Jozefschool in Achterveld en is sinds kort pensionado.

Jos: "Uit ervaring weet ik hoe belangrijk sport en vrijwilligers zijn. Ik kijk er dan
ook naar uit dat ik een positieve rol kan spelen in de realisatie van de thema'’s
van het nieuwe sport- en beweegakkoord. De link leggen richting het onderwijs
en Achterveld lijkt mij een voor de hand liggende keuze, maar ook de G-sport
meer op de kaart zetten in Leusden-Achterveld heeft mijn interesse."

Een prachtige prestatie!

De Bongerd krijgt predicaat Gezonde School

Op maandag 8 mei 2023 ontvingen twee leerlingen uit de leerlingenraad van de
Bongerd, onder luid applaus van alle kinderen en leerkrachten, het vignet
Gezonde School uit handen van eredivisie scheidsrechter Dennis Higler. Dit
vignet is een kwaliteitskeurmerk voor scholen die werken aan het verbeteren
van de gezondheid van de kinderen. De Bongerd behaalde het keurmerk op
het onderdeel: ‘Sport en Bewegen'.

Na de uitreiking liepen alle kinderen onder begeleiding van Dennis Higler de
Friday Mile: een rondje om de school. Dit keer dus op maandag. Geweldig dat
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Dennis de moeite heeft genomen hierbij aanwezig te zijn en te helpen om
iedereen enthousiast te maken voor een gezonde leefstijl.

Het keurmerk Gezonde School ontvang je niet zomaar. Hiervoor moet je
aantonen dat de school voldoet aan alle eisen, zoals minimaal twee uur gym
van een bevoegd gymdocent en het organiseren van naschoolse
beweegactiviteiten. De Bongerd onderscheidt zich daarnaast door het aanbod
bewegend leren in de school. Een mooie prestatie van het hele schoolteam in
samenwerking met ouders en Leusdense partners.

Meer weten? Je vindt informatie op Behaal het vignet Gezonde School PO

Gezonde School

Aan de slag met een pedagogisch sportklimaat

Van trainers, zowel professionals als vrijwilligers, wordt steeds meer aandacht
gevraagd voor het gedrag van spelers en de oh zo belangrijke
groepsdynamiek. Uit onderzoek van NOC*NSF blijkt dat trainers daarmee
gemiddeld 80% van hun tijd mee bezig zijn. Oftewel, het overgrote gedeelte
van de trainingstijd besteedt de trainer aan het leren omgaan met winnen en
verliezen, op tijd komen, samenwerken, inzet, discipline en veel meer.

Dit is natuurlijk een hele uitdaging, vooral wanneer je als vrijwilliger weliswaar

file://file-02.gemeente.leusden.local/...Posta%20nieuwsbrieven/nieuwsbrief%20Leusden%20in%20Beweging%20_%20mei%202023.html[22-11-2023 19:11:37]


https://www.gezondeschool.nl/primair-onderwijs/behaal-het-vignet-gezonde-school
https://www.gezondeschool.nl/primair-onderwijs/behaal-het-vignet-gezonde-school

nieuwsbrief Leusden in Beweging | mei 2023

supergemotiveerd, maar wel ongeschoold bent. Steeds vaker hebben

trainers vragen over hoe zij het beste om kunnen gaan met bepaald gedrag. En
eigenlijk hebben ze een helpende hand nodig.

En die gaan zij krijgen! De buurtsportcoaches helpen onze verenigingen bij de
opzet van een commissie Pedagogisch Sportklimaat. Die gaat binnen de eigen
club ondersteuning bieden bij hulpvragen over gedrag en groepsdynamiek.

Half mei werd bij SV Achterveld gestart met zo'n commissie die bestaat uit
vrijwilligers met een pedagogische achtergrond. Vanaf volgend seizoen zullen
zij trainers ondersteunen als die daar behoefte aan hebben. Binnenkort is

hierover meer te lezen op Voetbalclub | S.V. Achterveld (svachterveld.nl). En

ook bij voetbalclub Roda '46 hebben zich inmiddels 4 vrijwilligers gemeld die
graag samen met trainers en andere betrokkenen aan de slag willen met een
pedagogisch sportklimaat.

Wil jij met jouw club ook werken aan een pedagogisch sportklimaat?
Neem dan contact op met de Buurtsportcoaches> Clubkadercoachin

FOOD FOR
THO UGHT

Kenniscentrum Sport en Bewegen:

e Bewegend Leren platform
e Week van de Motoriek 2023 | 6 t/m 10 november | Ben jij erbij?

Sport Knowhow XL.:

Volop onderzoek over racisme, discriminatie en inclusie

De vraag van Anne Jochum de Vries aan Hans van Egdom

Seminar 'De toekomst van de gehandicaptensport in Nederland'
Tegen de trend in méér jonge vrouwen op de racefiets

Tilburg stimuleert senioren om in beweging te komen

Traditionele sportparken smelten samen met ongeorganiseerde sport

Alles over sport:

o Ook risicovol spelen hoort bij beweegstimulering
o Favela Street gebruikt sport als middel voor een betere toekomst voor
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meiden
o Aanpak Het Vergeten Kind werkt voor alle kinderen

Financiéle regelingen Leusden

Dreigt jouw club leden te verliezen omdat zij de (verhoogde) contributie niet meer kunnen betalen?
Attendeer hen op de financiéle ondersteuningsmogelijkheden die we daarvoor in Leusden hebben!

Via Passend sportaanbod (leusdeninbeweging.nl) vinden zij hier informatie over, waaronder de

mogelijkheid om gebruik te maken van de Sportpas Leusden 2023 - Lariks Leusden (lariks-leusden.nl).

hoona, hoos,

Sterker, er is er niet 1 jarig, er zijn 3 jubilarissen!

Op 6 oktober 2023 viert hockeyclub MHC Leusden haar 50-jarig lustrum.
Op 1 juli 2023 viert turnvereniging GV Impala haar 55-jarig jubileum.
En 2 september 2023 viert handbalvereniging LHV Leusden zelfs haar 60-jarig
bestaan.
Topprestaties van topclubs waar we trots op kunnen zijn!

Van harte gefeliciteerd!
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(Zijn we nog een jubilaris vergeten? Laat het ons weten!)

Leusder Krant..

e MHC Leusden viert 50-jarig jubileum: ‘Hier is mijn tweede huiskamer’

¢ |Implementatie dynamische schooldag: "Door beweging beleef je het veel meer”
e Seizoen van start voor Splash, maar vijwilligers voor zwembad blijven nodi

¢ Rondje Bewegen: beweegaanbod voor iedereen van 55 jaar en ouder

¢ (G)oud leden borrel bij Mixed Hockey Club Leusden

e ‘Vrijwilligers verdienen nog meer waardering’
¢ Winnaars van het 50ste Succes Schoolvoetbaltoernooi bekend

Je ontvangt dit bericht omdat je geabonneerd bent op de nieuwsbrief Leusden in beweging. De nieuwsbrief is
bedoeld voor iedereen die een bijdrage levert of wil leveren en/of zich betrokken voelt bij het in beweging brengen
van Leusdenaren.

Jouw bericht in deze nieuwsbrief?

Je kunt je bijdrage mailen aan platformsportenbewegen@gmail.com.

De deadline voor het aanleveren van kopij voor de eerstvolgende nieuwsbrief is 26 juni.

Stuur de nieuwsbrief door!
Weet jij iemand voor wie de nieuwsbrief interessant kan zijn? ledereen kan zich op de nieuwsbrief abonneren door
op onderstaande button te klikken:

Abonnement nieuwsbrief ‘Leusden in beweging'

® © 06 0 0O

Copyright © 2023 Platform Sport & Bewegen Leusden, All rights reserved.

Ons postadres is:
Platform Sport & Bewegen Leusden
Hamersveldseweg 94
LEUSDEN, Utrecht 3833 GT
Netherlands

Voeg ons toe aan je adresboek

file://file-02.gemeente.leusden.local/...Posta%20nieuwsbrieven/nieuwsbrief%20Leusden%20in%20Beweging%20_%20mei%202023.html[22-11-2023 19:11:37]


https://www.leusderkrant.nl/nieuws-sport/hockey/932933/mhc-leusden-viert-50-jarig-jubileum-hier-is-mijn-tweede-huiskamer
https://www.leusderkrant.nl/lokaal/onderwijs/931051/implementatie-dynamische-schooldag-door-beweging-beleef-je-he
https://www.leusderkrant.nl/lokaal/recreatie/930019/seizoen-van-start-voor-splash-maar-vijwilligers-voor-zwembad-
https://www.leusderkrant.nl/lokaal/zakelijk/927046/-advertorial-rondje-bewegen-beweegaanbod-voor-iedereen-van-55
https://www.leusderkrant.nl/nieuws-sport/hockey/928337/-g-oud-leden-borrel-bij-mixed-hockey-club-leusden
https://www.leusderkrant.nl/lokaal/politiek/925738/-raadgever-vrijwilligers-verdienen-nog-meer-waardering
https://www.leusderkrant.nl/sport/voetbal/924322/winnaars-van-het-50ste-succes-schoolvoetbaltoernooi-bekend
mailto:platformsportenbewegen@gmail.com?subject=bijdrage%20voor%20PSB-nieuwsbrief
http://www.leusdenblijvendinbeweging.nl/
mailto:platformsportenbewegen@gmail.com
https://www.facebook.com/Leusdenblijvendinbeweging
https://www.instagram.com/leusden_in_beweging
https://www.youtube.com/channel/UC3y46sfN-jm7nFIHDn16uFw
https://gmail.us2.list-manage.com/vcard?u=b34c9c0dcd2b483350f779e62&id=0dfbac5b50
http://eepurl.com/hfpjjj

nieuwsbrief Leusden in Beweging | mei 2023

Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen?
Meld je dan af: unsubscribe from this list.

V. 'NTUIT

e é mailchimp
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