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Beste <<voornaam>> <<achternaam>>,

Met de Nieuwjaarsborrel van het Sportnetwerk Leusden werd op 16 januari in het Huis van Leusden door ca. 35
enthousiaste mensen een nieuw jaar verwelkomd. Mensen die op uiteenlopende manieren bij sport betrokken zijn;
omdat ze het aanbieden, omdat ze het steunen of omdat ze het mogelijk (willen) maken. Dank aan de gemeente
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Leusden, die ons ontving in het Huis van Leusden met een drankje én een maaltijd!
Patrick Kiel, onze wethouder Sport, verzorgde de aftrap met een toelichting bij de vernieuwde
sportorganisatiestructuur van Leusden; verderop in deze nieuwsbrief leest u daar meer over.

Ondertussen zijn we met elkaar druk met de voorbereiding van het jeugdkennismakingsprogramma Sjors Sportief
en - nieuw in Leusden - het sportstimuleringsprogramma Max Vitaal. Ook zijn er alweer nieuwe beweeginitiatieven
ontstaan in de gemeente Leusden, zoals het 'Rondje bewegen voor 55-plussers'! We zijn met elkaar weer goed
bezig!

Met sportieve groet,
Leusden in Beweging
Platform Sport & Bewegen en Buurtsportcoaches

In deze nieuwsbrief:

Vernieuwde sportorganisatiestructuur: Leusden in Beweging
Rondje bewegen 55+
Voorjaar 2023 > Sjors Sportief én Max Vitaal!
Gelezen in de LeusderKrant: Sport- en beweegnieuws

Sportnetwerkborrel:

Op 14 februari is er geen Sportnetwerkborrel omdat zich geen host heeft gemeld.
WIE BIEDT ZICH AAN?
Voor de borrel van 14 maart zijn we nog op zoek naar een sport- of beweegaanbieder die de
collega's wel wil ontvangen! Ben jij dat? Laat het ons gauw weten!
SAVE THE DATE!
>> Op 14 april wordt de Sportnetwerkborrel georganiseerd door Theo Meijer Sport. 
>> Op 14 juni zijn we te gast bij LTV Leusden.
In de maand mei slaan we de borrel over i.v.m. de Meivakantie.

Kijk voor meer informatie over de Sportnetwerkborrel op Sportnetwerk Leusden (leusdeninbeweging.nl).

TIP:
Deel deze nieuwsbrief met je medewerkers, collega's, vrijwilligers, commissieleden, etc. zodat iedereen eruit

kan halen wat voor hem of haar interessant en relevant is!

https://www.leusdeninbeweging.nl/sportnetwerk-leusden/sportnetwerkborrel
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Vernieuwde sportorganisatiestructuur voor gemeente Leusden
Leusden in Beweging

Op 14 december 2022 is door het Ministerie van VWS, NOC*NSF, VNG/VSG
en POS het Hoofdlijnen Sportakkoord II Sport versterkt ondertekend. Samen
slaan zij de handen ineen om drie ambities te realiseren: het versterken van
het Fundament, het vergroten van het Bereik en het meer zichtbaar maken
van de Betekenis van sport.

Het Sportakkoord II is de opvolger van het 1e Sportakkoord (Sport verenigt
Nederland), waar we in Leusden in 2019/2020, net als vele andere gemeenten
in Nederland, een lokale vertaalslag van hebben gemaakt Leusden blijvend in
beweging. Aan de realisatie van de ambities uit dat lokale sportakkoord hebben
we sindsdien met elkaar gewerkt. En het mooie is; dat heeft een vernieuwd
fundament, meer bereik en meer zichtbaarheid opgeleverd.

Het fundament is versterkt door de toegenomen samenwerking tussen de
gemeente, de buurtsportcoaches en het Platform Sport & Beweging. Bovendien
heeft de oprichting van het Sportnetwerk Leusden de mogelijkheden voor
ontmoeting, samenwerking en kennisdeling vergroot. Het bereik en de
zichtbaarheid zijn verbeterd met het online platform Leusdeninbeweging.nl en
het kennismakingsprogramma voor de jeugd, Sjors Sportief. Kortom, we zijn in
Leusden goed bezig!

Vernieuwde, sterkere organisatie van de sport
Al in het voorjaar van 2022 zijn de gemeente Leusden, LeusdenFit en het
Platform Sport & Bewegen met elkaar in gesprek gegaan om naar de toekomst
te kijken. Wat hebben we geleerd, welke ervaringen hebben we opgedaan

https://www.sportakkoord.nl/
https://leusdenblijvendinbeweging.nl/leusdens-sport-en-beweegakkoord/
https://leusdenblijvendinbeweging.nl/leusdens-sport-en-beweegakkoord/
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tijdens de 1e sportakkoordperiode? Wat willen we behouden en wat kunnen we
zo aanpassen dat we nog effectiever kunnen zijn tijdens de 2e periode? In
constructieve gesprekken is gezocht naar een simpele, haalbare en
doeltreffende sportorganisatie waarbij alle partijen maximaal in hun kracht
staan.

Complimenten aan gemeente en buurtsportcoaches die bereid waren kritisch
naar de bestaande organisatie te kijken en open stonden voor verandering. Dat
heeft geresulteerd in de oprichting van Leusden in Beweging; een
samenwerkingsverband van 4 partners die ieder een eigen, cruciale rol
vervullen met een gezamenlijk doel: Leusdenaren in beweging brengen en
houden:

1. de uitvoerders > Zij die 'het echte werk doen' zijn natuurlijk de sport- en
beweegaanbieders; de verenigingen, commerciële aanbieders,
fysiotherapeuten, scholen, wijkorganisaties en particuliere
initiatiefnemers. Zij zijn verenigd in het Sportnetwerk Leusden;

2. de ondersteuners > De buurtsportcoaches pakken met behulp van
projecten nadrukkelijker een coachende en ondersteunende rol. Elke
BSC heeft een eigen focusgebied (jeugd, jongeren, passend sporten /
inclusiviteit en buitenruimte). Het Beweegloket blijft en toegevoegd wordt
de inrichting van Clubsupport. Daar gaan we in de volgende nieuwsbrief
dieper op in!

3. de verbinders > De PSB-leden onderhouden het contact met de sport-
en beweegaanbieders, enthousiasmeren en motiveren hen tot initiatieven
en leggen verbindingen waar nodig en mogelijk. Daarnaast beheert het
PSB het uitvoeringsbudget t.b.v. sport- en beweeginitiatieven.
Het PSB fungeert als gespreks- en sparringpartner voor de regisseur en
buurtsportcoaches en onderhoudt het contact met de wethouder Sport en
beleidsambtenaar Sport, Beweging en Vitaliteit;

4. de facilitators > De gemeente maakt het mogelijk met beleid en
regelgeving op het gebied van vitaliteit (w.o. sport en beweging) en het
beschikbaar maken van financiële middelen. De gemeente is bovendien
de partner voor accommodatie en voorzieningen.

De vier partners ontmoeten elkaar en delen hun kennis en ervaring tijdens de
Sportnetwerkborrel en Sportcafés. De buurtsportcoaches en het Platform Sport
& Bewegen hebben regulier overleg. Binnen de gemeente zal afstemming
plaatsvinden van de beleidsgebieden Sport, Onderwijs en Vitaliteit.

Wij verheugen ons erop hier in 2023 verder vorm aan te geven!

PS. De leden van het huidige Platform Sport & Bewegen hebben aangegeven
het stokje graag te willen overdragen aan een nieuwe, frisse 'ploeg' voor deze

https://www.leusdeninbeweging.nl/sportnetwerk-leusden
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nieuwe fase. Op dit moment vinden gesprekken plaats met een vijftal
kandidaatleden. We hopen jullie op korte termijn het vernieuwde Platform Sport
& Bewegen te kunnen voorstellen.

Hét beweegaanbod voor de 55-plusser
Rondje Bewegen 55+

SportXperience Leusden heeft een nieuw initiatief ontwikkeld; Rondje bewegen
55+. Onder leiding van beweegcoach Jeffrey van van den Dikkenberg wordt in
8 weken een 'reis' gemaakt langs meerdere sportverenigingen op sportpark
Buiningpark.

Vanaf 7 maart worden elke dinsdagochtend 2 of 3 activiteiten aangeboden, met
hulp van trainers/coaches en studenten. Men kan aan 2 activiteiten meedoen,
die ieder ongeveer een half uur duren. De sporten zijn herkenbaar, toegankelijk
en veilig voor iedereen; handballen, softballen, jeu de boulen, tennissen,
zwemmen en nog veel meer. De inloop is vanaf 10.00 uur in de kantine van
LHV. Om 10.15 uur wordt er gestart en de activiteiten eindigen rond 11.45 uur.
Ook is er daarna tijd om elkaar te ontmoeten onder het genot van een drankje.

We roepen verenigingen op hun leden aan te moedigen om mee te
doen! Inschrijven of aanmelden hoeft niet, maar mag wel via
Leusdeninbeweging > Rondje bewegen. De eerste twee lessen zijn gratis.
Daarna kosten ze €5,- per keer, inclusief drankje met wat lekkers. 

Leusden in verbinding in optima forma

https://www.leusdeninbeweging.nl/activiteiten?gemeente%5B%5D=172&sort=name&zoeken=rondje+bewegen
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Inmiddels doen al vier verenigingen mee in het aanbod. Wil jij met jouw
vereniging ook aansluiten? Laat het Jeffrey weten en kijk voor meer informatie
op SportXperience Leusden > Rondje bewegen.

Kennismakingsprogramma's in Leusden
Voorjaar 2023: Sjors Sportief én Max Vitaal!

Na de voorjaarsvakantie gaat voor de 2e keer het sportstimuleringsproject Sjors Sportief van start in
de gemeente Leusden. Hockey, judo, dansen, turnen, boksen… Met Sjors Sportief worden ruim
2000 basisschoolleerlingen uit Leusden, Achterveld en Stoutenburg uitgenodigd om vrijblijvend te
ontdekken welke sport het beste bij hen past. En om kennis te maken met clubs en
verenigingen. >> Lees het artikel in de LeusderKrant

We breiden uit met Max Vitaal. Dit programma richt zich op senioren tussen de 60 en 75 jaar. Ook
voor hen wordt een boekje uitgebracht met bij hen passende sport- en beweegaanbod. Het boekje
wordt onder meer door de gemeente Leusden verspreid aan alle inwoners die in deze
leeftijdscategorie vallen. Bovendien wordt een fittest georganiseerd waar men gratis aan deel kan
nemen. De fittest wordt afgesloten met een gericht sport- en beweegadvies. Deelnemers kunnen
zich daar dan - via Leusdeninbeweging.nl - ter plekke voor aanmelden.
 
Alle sport- en beweegaanbieders zijn hier met aparte mails over geïnformeerd.

Activiteiten aanmelden voor Sjors Sportief kan alléén vandaag, 6 februari, nog!
Activiteiten aanmelden voor Max Vitaal kan nog t/m 14 februari.

Theo Meijer Sport bestaat dertig jaar: ‘Ons sportcentrum heeft een ziel’
Sjors Sportief laat kinderen kennismaken met sport

Iedereen kan bijdragen aan een gezond en sportief Leusden!

Iedereen mag een idee aandragen of kan een financieringsaanvraag indienen voor een plan dat sport en
beweging stimuleert. Iedereen kan bijdragen aan het vergroten van de toegankelijkheid van sport en beweging

voor Leusdenaren.

https://sportxperienceleusden.nl/vitaliteit-55plus-rondje-bewegen/
https://www.leusderkrant.nl/nieuws/lokaal/896917/sjors-sportief-laat-kinderen-kennismaken-met-sport
https://www.leusdeninbeweging.nl/nieuws/theo-meijer-sport-bestaat-dertig-jaar-ons-sportcentrum-heeft-een-ziel
https://www.leusdeninbeweging.nl/nieuws/sjors-sportief-laat-kinderen-kennismaken-met-sport
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Doe je mee?
Kijk op www.leusdenblijvendinbeweging.nl

Je ontvangt dit bericht omdat je geabonneerd bent op de nieuwsbrief Leusden in beweging. De nieuwsbrief is
bedoeld voor iedereen die een bijdrage levert of wil leveren en/of zich betrokken voelt bij het in beweging brengen

van Leusdenaren.

Jouw bericht in deze nieuwsbrief?
Je kunt je bijdrage mailen aan platformsportenbewegen@gmail.com.

Stuur de nieuwsbrief door!
Weet jij iemand voor wie de nieuwsbrief interessant kan zijn? Iedereen kan zich op de nieuwsbrief abonneren door

op onderstaande button te klikken:

Copyright © 2023 Platform Sport & Bewegen Leusden, All rights reserved.

Ons postadres is:
Platform Sport & Bewegen Leusden

Hamersveldseweg 94
LEUSDEN, Utrecht 3833 GT

Netherlands

Voeg ons toe aan je adresboek

Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen?
Meld je dan af: unsubscribe from this list.

Abonnement nieuwsbrief 'Leusden in beweging'
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